
We Only Live Once "Easy"

Choreographie: Lene Mainz Petersen
Schwierigkeitgrad: Line Dance,  32 Takte, 4 Wände
Musik: We Only Live Once / We Only Live Once by Shannon Noll 

Intro: Nach 32 Counts beim Start des Gesanges

Walk Fw R,L, Mambo, Walk Back L,R, Coaster
1,2  RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts
3&4  RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück
5,6  LF Schritt zurück, RF Schritt zurück
7&8  LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts

Step Lock Step Lock Step X 2
1,2  RF Schritt nach vorne, LF hinter RF kreuzen
3&4  Schritt nach vorne, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach vorne
5,6  LF Schritt nach vorne, RF hinter LF kreuzen
7&8  LF Schritt nach vorne, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach vorne

Cross Rock, Chassé, Cross Rock Chassé ¼ Turn
1,2  RF über LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF
3&4  RF nach rechts stellen, LF an RF heranstellen, RF nach rechts stellen
5,6  LF über RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF
7&8  LF nach links stellen, RF an LF heranstellen, ¼ Drehung nach links & LF Schritt nach vorne

Cross Point R, L, Jazz Box
1-4  RF über LF kreuzen, LFSpitze nach links auftippen, LF über RF kreuzen, RFSpitze nach rechts 

 auftippen
5-8  über LF kreuzen, LF Schritt zurück, RF Schritt nach rechts, LF Schritt vorwärts

Tanz beginnt wieder von vorne


