
Grundy Gallop

Beschreibung: 32 count / 2-wall /line-dance
Choreography: Jenny Rockett 1998-05
Musik: Sold - John M. Montgomery [120 bpm]
To Be Loved By You - Wynonna [96 bpm]
Dust On The Bottle - David Lee Murphy [102 bpm]
No No Never - Texas Lightning [ bpm]

Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Gesang

4 SHUFFLES TURNING A FULL CIRCLE LEFT
Mit den nachfolgenden 4 shuffles eine volle Linksdrehung im Kreis ausführen
1+2  LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
3+4  RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts
5+6  LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
7+8  RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts

SIDE TOUCHES LEFT & RIGHT
1,2  Linke Fußspitze links auftippen und LF neben RF absetzen
3,4  Rechte Fußspitze rechts auftippen und RF neben LF absetzen

HEEL, TOE, SHUFFLE, HEEL, TOE, SHUFFLE
1,2  Linke Ferse vorne auftippen und linke Fußspitze hinten auftippen
3+4  LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
5,6  Rechte Ferse vorne auftippen und rechte Fußspitze hinten auftippen
7+8  RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts

ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE BACK,
ROCK BACK, RECOVER, SHUFFLE FORWARD
1,2  LF Schritt vorwärts (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF
3+4  LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt zurück
5,6  RF Schritt zurück (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF
7+8  RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts

STEP FORWARD, PIVOT ½, STOMP, STOMP
1,2  LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf beiden Fußballen (Gewicht RF) (6:00)
3,4  LF neben RF aufstampfen und RF neben LF aufstampfen

Wiederholung bis zum Ende

Auch als Paartanz im Kreis nett, dabei die ersten 4 Shuffle nach vorn tanzen
und die beiden letzten Counts (stomp, stomp) mit step l , ½ turn r ersetzen.

Nur noch den/die Partner/-in in Sweetheart-Position (der Mann steht dabei leicht
links hinter der Lady) festhalten, anlächeln und Freude haben.


